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CURSO 

PRÁCTICO 

DE BÚSQUEDA 

DE EMPLEO. 
¿Quieres aprender y 

practicar técnicas para 

enfrentarte con éxito a un 

proceso de selección de 

personal? 
 

 
 

11, 12 y 13 de Mayo  

de 2012. 
 

Escuela Castilla. 

Palencia. 
 

HOJA DE INSCRIPCIÓN 
Nombre y Apellidos: 
___________________________________________  
 

DNI: ______________________________________ 
 

Fecha de Nacimiento: _________________ _______ 
 

Domicilio: __________________________________  
 

C.P.: ___________Localidad:     ________________ 
 

Provincia: _________________ ________________ 
 

Teléfonos de Contacto: _______________________ 
 

Correo Electrónico: __________________________ 
 

Entidad a la que perteneces:     
______________________________________  
 

Cargo: ______________________ 
 

Explica brevemente tu interés por participar en el 
curso:__________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
Indica si padeces alguna enfermedad que debamos 
conocer o si necesitas una dieta especial: 
___________________________________________ 
______________________________________________
________________________________________ 
Firma: 
 
 
 
De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de Protección de 
Datos de Carácter Personal, le informamos de que los datos personales 
facilitados serán incorporados a un fichero y tratados con la finalidad de 
gestionar las actividades promovidas por el Consejo de la Juventud de Castilla y 
León, así como para el envío de información relacionada con los fines del 
Consejo por distintos medios, incluidos los electrónicos, salvo que marque la 
siguiente casilla …. . Asimismo, su nombre y fotografía podrán figurar en la Web 
del Consejo o en otras publicaciones que el Consejo realice dentro de su 
actividad, salvo que marque la siguiente casilla ….... Con la firma del presente 
documento, consiente expresamente el tratamiento de los datos de salud que, 
en su caso, nos facilite. 
En caso de tomar parte en actividades organizadas en colaboración con otras 
entidades, el nombre del participante podrá ser comunicado a la entidad 
organizadora. 
Para el ejercicio de sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y 
oposición deberá dirigirse al responsable del fichero, Consejo de la Juventud de 
Castilla y León, en la dirección: Avenida de Irún, 5 - 47007 Valladolid. 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
Consejo de la Juventud de Castilla y 
León 
www.cjcyl.es 
Avda de Irún Nº 5 
47007 Valladolid 
983228516 
emancipate@cjcyl.es 



El Consejo de la Juventud de Castilla y 
León organiza este Curso Práctico de 
Búsqueda de Empleo, dirigido a jóvenes 
de entidades juveniles, así como 
cualquier  persona joven interesada en 
aprender a enfrentar con éxito pruebas de 
selección para acceder a puestos de 
trabajo. Se priorizarán jóvenes en 
situación de desempleo. 
(En caso de ser admitidos/as en el curso se solicitará 
acreditación de la situación de desempleo) 

Tendrá lugar los días 11, 12 y 13 de 
Mayo en la Escuela Castilla de Palencia. 

Constará de 16 horas lectivas repartidas 
entre actividades teóricas y prácticas. 

La INSCRIPCIÓN ES GRATUITA e 
incluye alojamiento, manutención, 
documentación y certificado de 
asistencia.  
 

La inscripción podrá hacerse por correo 
electrónico, fax, o acudiendo 
directamente a las oficinas del Consejo 
de la Juventud de Castilla y León. Puedes 
descargarte la hoja de inscripción en el 
apartado de actividades de nuestra 
Web www.cjcyl.es y enviárnosla a 
emancipate@cjcyl.es  . 

El plazo para inscribirse finaliza el 
próximo día 3 de mayo a las 14 h. 

 
PROGRAMA DEL CURSO 

 

   
 

DÍA HORA ACTIVIDAD 
Viernes 16-20 -Presentación. 

-Búsqueda de 
empleo. 
 (Webs, recursos). 
-Elaboración de 
Currículums y 
Cartas de 
Presentación . 
(Teoría + práctica). 

20-21 Cena. 
Sábado 10-14 La Entrevista 

(teoría). 
-Pruebas, tipos, 
como prepararla, 
preguntas frecuentes, 
consejos… 

14-16 Comida. 
16-20 -Presentación guía 

autoempleo CJCYL. 
-Sesión práctica 
realización de 
entrevistas I. 

20-21 Cena. 
Domingo 10-14 -Sesión práctica 

realización de 
entrevistas II. 

14-15 Comida y despedida.

OBJETIVOS DEL CURSO: 
 

- Apoyar a los jóvenes en su búsqueda de 
empleo. 
- Dotar de los conocimientos  necesarios 
para afrontar procesos de selección de 
personal. 
-Aplicar de forma práctica todos estos 
conocimientos para vencer los miedos 
que existen al enfrentarse a este tipo de 
pruebas como es la entrevista. 
 
METODOLOGÍA: 
 

Eminentemente práctica. Durante el 
curso, por medio de dinámicas y juegos 
de role playing, se expondrá a los 
participantes a situaciones similares a las 
que se encontrarán en cualquier proceso 
de selección. 
 

 


