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CONSEJOS POR LA IGUALDAD

“Caminando hacia la Igualdad”
Conceptos sobre violencia y
prevencion de la violencia de

género.

DESCRIPCION

Dando continuidad a la primera sesién y a propuesta
de la profesional experta en la materia, se plantea
una intervencién para seguir trabajando y ampliando
la tematica trabajada en la propuesta anterior.

Se pretende la continuidad del grupo para poder
profundizar mas en la materia, pero sin detrimento de
toda aquella juventud que sin asistir a la primera
sesion pueda seguir el ritmo de I|la segunda y
garantizar asi que puedan forjar su propio itinerario
autocritico y con responsabilidad en cuanto a esta
tematica se refiere y como toma de contacto con este
programa Consejos por la igualdad donde
pretendemos tratar con profundidad esta tematica en
cada una de las sesiones impartidas.

Las sesiones seguiran siendo impartidas por Ila
profesional Raquel Garcia Manilla, que intentara la
captacion de un grupo heterogéneo estable para la
intervencion de con él en tres sesiones consecutivas
con no Mmas de 15 dias entre cada una de ellas.

Esta segunda actuaciéon se llevarda a cabo el 19 de
agosto en horario de 20 a 21:30 h en las instalaciones
del consejo Local de la Juventud de Ponferrada con
un grupo de 15 jovenes.




PROGRAMACION

Como objetivo principal se plantea la prevenciéon de Ila
violencia de género con la poblaciéon joven del municipio de
Ponferrada.

Se trabajaran, en esta segunda sesion, aquellos conceptos
basicos sobre violencia y en particular se abordard la
cuestion de la violencia de género en particular.

La finalidad es detectar lo que es y lo que no es violencia y
las diferentes formas en las que se ejerce. Se trabajara en la
necesaria percepcion de los indicadores de la violencia de
género como medida de prevencién, asi como en
comprender el contexto y la casuistica de la misma.

Los conceptos que se trabajardan seran los qué a
continuacién se enumeran, ademas de otros que pudieran
surgir durante el desarrollo de la sesién:

Violencia.

Agresion.

Malos tratos.

Formas de ejercer la violencia.

Tipos de violencia.

Violencia de género.

Contexto y causas de la violencia machista.

Se utilizard una metodologia muy dinamica y participativa,
potenciando el planteamiento de dudas y consultas
particulares, ofreciendo respuestas practicas.

Para el desarrollo de la sesién, y teniendo en cuenta el
alumnado al que se dirige, se utilizaran recursos didacticos
como videos, imagenes y dinamicas de grupo que trataran
de sensibilizar, formar e invitar a una reflexiéon sobre la
tematica a trabajar.




