
CONSEJOS
POR LA
IGUALDAD

Conceptos sobre
violencia y
prevención de
la violencia 
de género

Programa

1 9  A G O S T O
2 0 : 0 0  -  2 1 : 3 0 H  
C L J P O N F E R R A D A
G R A T U I T O



C O N S E J O S  P O R  L A  I G U A L D A D
 

“ C a m i n a n d o  h a c i a  l a  I g u a l d a d ”
C o n c e p t o s  s o b r e  v i o l e n c i a  y

p r e v e n c i ó n  d e  l a  v i o l e n c i a  d e
g é n e r o .  

 
D E S C R I P C I Ó N

D a n d o  c o n t i n u i d a d  a  l a  p r i m e r a  s e s i ó n  y  a  p r o p u e s t a
d e  l a  p r o f e s i o n a l  e x p e r t a  e n  l a  m a t e r i a ,  s e  p l a n t e a
u n a  i n t e r v e n c i ó n  p a r a  s e g u i r  t r a b a j a n d o  y  a m p l i a n d o
l a  t e m á t i c a  t r a b a j a d a  e n  l a  p r o p u e s t a  a n t e r i o r .

S e  p r e t e n d e  l a  c o n t i n u i d a d  d e l  g r u p o  p a r a  p o d e r
p r o f u n d i z a r  m á s  e n  l a  m a t e r i a ,  p e r o  s i n  d e t r i m e n t o  d e
t o d a  a q u e l l a  j u v e n t u d  q u e  s i n  a s i s t i r  a  l a  p r i m e r a
s e s i ó n  p u e d a  s e g u i r  e l  r i t m o  d e  l a  s e g u n d a  y
g a r a n t i z a r  a s í  q u e  p u e d a n  f o r j a r  s u  p r o p i o  i t i n e r a r i o
a u t o c r í t i c o  y  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d  e n  c u a n t o  a  e s t a
t e m á t i c a  s e  r e f i e r e  y  c o m o  t o m a  d e  c o n t a c t o  c o n  e s t e
p r o g r a m a  C o n s e j o s  p o r  l a  i g u a l d a d  d o n d e
p r e t e n d e m o s  t r a t a r  c o n  p r o f u n d i d a d  e s t a  t e m á t i c a  e n
c a d a  u n a  d e  l a s  s e s i o n e s  i m p a r t i d a s .

L a s  s e s i o n e s  s e g u i r á n  s i e n d o  i m p a r t i d a s  p o r  l a
p r o f e s i o n a l  R a q u e l  G a r c i a  M a n i l l a ,  q u e  i n t e n t a r á  l a
c a p t a c i ó n  d e  u n  g r u p o  h e t e r o g é n e o  e s t a b l e  p a r a  l a
i n t e r v e n c i ó n  d e  c o n  é l  e n  t r e s  s e s i o n e s  c o n s e c u t i v a s
c o n  n o  m á s  d e  1 5  d í a s  e n t r e  c a d a  u n a  d e  e l l a s .

E s t a  s e g u n d a  a c t u a c i ó n  s e  l l e v a r á  a  c a b o  e l  1 9  d e
a g o s t o  e n  h o r a r i o  d e  2 0  a  2 1 : 3 0  h  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s
d e l  c o n s e j o  L o c a l  d e  l a  J u v e n t u d  d e  P o n f e r r a d a  c o n
u n  g r u p o  d e  1 5  j ó v e n e s .



P R O G R A M A C I Ó N

Violencia.
Agresión.
Malos tratos.
Formas de ejercer la violencia.
Tipos de violencia.
Violencia de género.
Contexto y causas de la violencia machista.

Como objetivo principal se plantea la prevención de la
violencia de género con la población joven del municipio de
Ponferrada.

Se trabajarán, en esta segunda sesión, aquellos conceptos
básicos sobre violencia y en particular se abordará la
cuestión de la violencia de género en particular. 

La finalidad es detectar lo que es y lo que no es violencia y
las diferentes formas en las que se ejerce. Se trabajará en la
necesaria percepción de los indicadores de la violencia de
género como medida de prevención, así como en
comprender el contexto y la casuística de la misma.  

Los conceptos que se trabajarán serán los qué a
continuación se enumeran, además de otros que pudieran
surgir durante el desarrollo de la sesión:

Se utilizará una metodología muy dinámica y participativa,
potenciando el planteamiento de dudas y consultas
particulares, ofreciendo respuestas prácticas.

Para el desarrollo de la sesión, y teniendo en cuenta el
alumnado al que se dirige, se utilizarán recursos didácticos
como videos, imágenes y dinámicas de grupo que tratarán
de sensibilizar, formar e invitar a una reflexión sobre la
temática a trabajar.


