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Programa

2  S E P T I E M B R E
2 0 : 0 0  -  2 1 : 3 0 H  
C L J P O N F E R R A D A
G R A T U I T O



C O N S E J O S  P O R  L A  I G U A L D A D
 

“ C a m i n a n d o  h a c i a  l a  I g u a l d a d ”
R e l a c i o n e s  d e  p a r e j a  s a n a s  y
r e s o l u c i ó n  a d e c u a d a  d e  l o s

c o n f l i c t o s .  
 

D E S C R I P C I Ó N

D a n d o  c o n t i n u i d a d  a  l a  p r i m e r a  y  s e g u n d a  s e s i ó n y  a
p r o p u e s t a  d e  l a  p r o f e s i o n a l  e x p e r t a  e n  l a  m a t e r i a ,  s e
p l a n t e a  u n a  i n t e r v e n c i ó n  p a r a  s e g u i r  t r a b a j a n d o  y
a m p l i a n d o  l a  t e m á t i c a  t r a b a j a d a  e n  l a s  s e s i o n e s
a n t e r i o r e s .  S e  c u e n t a  c o n  e l  c o m p r o m i s o  e
i m p l i c a c i ó n  d e  p a r t e  d e l  g r u p o  i n i c i a l ,  q u e  p r e t e n d e
s e g u i r  a s i s t i e n d o  a  l a s  s e s i o n e s ,  y a  q u e  l a s
c o n s i d e r a n  d e  g r a n  v a l í a .
E s t o  n o  s i g n i f i c a  q u e  p e r s o n a s  q u e  n o  h a n  a s i s t i d o  a
l a s  s e s i o n e s  a n t e r i o r e s  p u e d a n  a s i s t i r  i g u a l m e n t e ,  y a
q u e  s i e m p r e  s e  r e a l i z a  u n  p e q u e ñ o  r e s u m e n  d e  l a
s e s i ó n  a n t e r i o r  q u e  n o s  p o n e  e n  a n t e c e d e n t e s .
 

E s t a  s e s i ó n  s e g u i r á  s i e n d o  i m p a r t i d a  p o r  l a
p r o f e s i o n a l  R a q u e l  G a r c i a  M a n i l l a ,  q u e  i n t e n t a r á  l a
c a p t a c i ó n  d e  u n  g r u p o  h e t e r o g é n e o  e s t a b l e  p a r a  l a
i n t e r v e n c i ó n  d e  l a s  s e s i o n e s  r e s t a n t e s .

L a   a c t u a c i ó n  s e  l l e v a r á  e l  2  d e  s e p t i e m b r e  e n  h o r a r i o
d e  2 0  a  2 1 : 3 0  h  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e l  c o n s e j o  L o c a l
d e  l a  J u v e n t u d  d e  P o n f e r r a d a  c o n  u n  g r u p o  d e  1 5
j ó v e n e s .



P R O G R A M A C I Ó N

Relaciones de pareja sanas.

El respeto.

El conflicto.

HH.SS básicas para la adecuada resolución de los
conflictos.

Se trabajarán, en esta tercera sesión, aquellos contenidos
correspondientes a los indicadores de las relaciones de
pareja sanas y sin violencia. También las habilidades
sociales básicas de resolución de conflictos. 

La finalidad es detectar lo que es y lo que no es una
relación de pareja sana y como este tipo de relaciones
influyen en nuestra sensación de bienestar.

      Los conceptos que se trabajarán serán los qué a
continuación se enumeran, además de otros que pudieran
surgir durante el desarrollo de la sesión:

Se utilizará una metodología muy dinámica y participativa,
potenciando el planteamiento de dudas y consultas
particulares, ofreciendo respuestas prácticas.

Para el desarrollo de la sesión, y teniendo en cuenta el
alumnado al que se dirige, se utilizarán recursos didácticos
como videos, imágenes y dinámicas de grupo que tratarán
de sensibilizar, formar e invitar a una reflexión sobre la
temática a trabajar.


