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CONSEJOS POR LA IGUALDAD
“Porno molestar”

.Quién educa en sexualidad?

Charla-coloquio a través de la cual vamos a analizar el
consumo de pornografia, con especial hincapié a medios
digitales. Cémo, quien, resultados, ganadores y
perdedores cuando se consume la pornografia.
Analizaremos el nuevo uso que han dado las plataformas a
estos contenidos, veremos si somos consumidores o
consumidos. Al movernos en terrenos a veces tabu, no
hemos sido capaces de valorar con una visién critica lo
qgque supone el consumo de pornografia. A través de este
debate desarrollaremos la capacidad de desarrollar una
actitud critica antes estos contenidos a través de la

informacion-formacion.

CONTENIDOS:

1.- ¢eConsumimos o0 hos consumen?

e Una realidad intima y aplastante, lo que dicen las
cifras.
Un problema global.
La industria de la pornografia. Datos y movimientos

econdmicos.

2- Sexualidad saludable.
e ;COmo aprendemos de sexo?

e ;:COmo podemos aprender?

3-Riesgos de la pornografia.
e Los roles en el porno.

e Adicciones y consecuencias.




4-Disfrutando de nuestra sexualidad.
e Claves para relaciones positivas.

e En Igualdad disfrutamos todas.

OBJETIVOS GENERALES:
e Favorecer relaciones saludables e igualitarias.
e Normalizar la sexualidad, como aspecto clave y

fundamental a lo largo del ciclo vital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Desarrollar un pensamiento y actitud critica antes la

pornografia.
Conocer el poder y la influencia de la industria
pornografica.
Descubrir la importancia de la afectividad en las
relaciones sexuales positivas e igualitarias.
Prevenir situaciones y practicas de riesgo en las

relaciones sexuales.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

e Partir de la realidad de las personas asistentes y de sus

necesidades.

Utilizaciéon de metodologia de intervencién
comunitaria, en la que es esencial la participacién y la
expresion de ideas de quienes realizan la actividad.
Primar la libre expresion de ideas y el respeto entre
participantes.

Correccion y argumentacion de ideas equivocadas y
machistas, desde la perspectiva de género.

Favorecer los cambios en las creencias y en la vida

personal.
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Superior en Animacién Sociocultural, con amplia

formacién en materia de Igualdad. Desde el afio 2015
pertenece a la cooperativa Senara Aire, vinculado en la
programacion e imparticion en acciones de igualdad y
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