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CONSEJOS POR LA IGUALDAD
"Vinculos amorosos y buenos tratos"

Charla / Taller en el que se trabajaran los conceptos
basicos sobre igualdad entre mujeres y hombres y
aquellas desigualdades que provocan la violencia de
género.

El fin principal es sensibilizar a la poblacién mas
joven sobre la situacién actual y dotar de Ilas
herramientas suficientes para poder mejorarla.

OBJETIVOS

Prevencién de la violencia de género en poblacién
joven. Promocién de la igualdad.

Objetivos especificos:

> Conocer el ciclo de la Violencia

> Trabajar la autoestima y el autocuidado a uno
mismo, y a los demas

> Eliminar estereotipos y mitos alrededor de las
relaciones afectivas

> Entender procesos como las crisis y la separacién

CONCEPTOS

1. El ciclo de la violencia de género

2.Trabajar en la autoestima como mecanismo contra
la violencia de género

.Estereotipos de género. Origen

.La deconstruccidon de los estereotipos de género.
Nuevos modelos y referentes sociales.

.¢Por qué duele el amor? EIl mito del amor
romantico.

.Solucién de conflictos en pareja. Crisis y
separacion.

.La ruptura como momento de aprendizaje




METODOLOGIA

En esta sesiéon se trabajaran a través de una
metodologia expositiva y participativa los conceptos
mencionados en los contenidos. A través de esta
exposiciéon, se generara un debate en el cual los
asistentes podran de una forma participativa, hacer
aportaciones sobre los conceptos de forma que el
aprendizaje sea cooperativo.

Se utilizarda también, en |la medida de lo posible,
alguna dinamica de grupo, siempre que |las
instalaciones y las medidas Covid-19, lo permitan.

A través también de medios audiovisuales,
cortometrajes o videos explicativos, se tratara de
ejemplificar y ampliar los conceptos que se trataran
de forma expositiva.

IMPARTE

Alejandra Puente Ruiz. Psicéloga sanitaria y docente.
Master en intervencién social y terapia familiar.
Formacién especifica en igualdad y violencia de
género.

Isabel Pifiel Cortés. Psicéloga sanitaria y docente.
Master intervencién en psicoterapia. Experta en
igualdad. Curso Aptitud Pedagdgica.

M2 Angeles Rodriguez Méndez. Sociéloga. Agente de
igualdad. Experta en género. Investigadora social.

Anays Martin Montero. Educadora social. Intervencién
con menores en riesgo de exclusién. Formacién
especifica en violencia de género.




