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CONSEJOS POR LA IGUALDAD

“La Ilgualdad, ¢Cédmo alcanzarla?"

DESCRIPCION

Charla / Taller en el que se trabajaran los conceptos
basicos sobre igualdad entre mujeres y hombres y
aquellas desigualdades que provocan la violencia de
género.

El fin principal es sensibilizar a la poblacién mas
joven sobre la situacién actual y dotar de las
herramientas suficientes para poder mejorarla.
Dicha charla tendra una duracién de 1'5 horas cada
sesion en horario a determinar, en un plazo de 3
semanas para no perder la continuidad e ird dirigida
a jovenes de entre 16 y 35 anos.

IMPARTIDO POR

Alejandra Puente Ruiz. Psicéloga sanitaria y docente.
Master en intervencidn social y terapia familiar. Formacién
especifica en igualdad y violencia de género.

Isabel Pifiel Cortés. Psicéloga sanitaria y docente. Master
intervencién en psicoterapia. Experta en igualdad. Curso
Aptitud Pedagdgica.

M? Angeles Rodriguez Méndez. Sociéloga. Agente de
igualdad. Experta en género. Investigadora social.

Anays Martin Montero. Educadora social. Intervencién con
menores en riesgo de exclusién. Formacién especifica en
violencia de género.




PROGRAMACION

Objetivos generales:

Prevencién de la violencia de género en poblacién
joven.
Promocién de la igualdad.

Objetivos especificos:

Conocer conceptos bdasicos sobre la violencia de
género

Detectar las senales de la violencia de género
Proporcionar informacién acerca de los recursos
existentes para tratar la violencia de género.
Promocionar actitudes positivas para la prevenciéon
de conductas violentas en la juventud

Conceptos a trabajar:

La violencia a lo largo de la vida de las mujeres

Por qué “violencia de género”

Tipos de violencia de género

Red flags de la violencia

Mecanismos y herramientas de proteccién formales
Mecanismos y herramientas de proteccién no
formales




