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Ser un espacio de encuentro entre Jévenes de Castillay Ledn.
Dar a conocer las actividades del Consejo de la Juventud de Castilla y Leon.
Crear interés a jovenes participantes sobre temas especificos.

Juventud de Castilla y Ledn, asociada y no asociada, con edades comprendidas entre los 18 y
los 36 anos.

Tendra lugar los dias 25, 26, 27 y 28 de julio en el complejo Castilla, Palencia.

50 participantes de Castilla y Ledn.

El Consejo de la Juventud de Castilla y Ledn facilitara, dependiendo del numero de personas
inscritas y de la procedencia de los y las participantes, el transporte hasta el lugar del encuen-
tro, si bien el viaje desde el lugar de origen hasta el punto donde se encuentren los autobuses
correra por cuenta de los y las jévenes.

Las personas que participen y que no utilicen los autobuses facilitados por el CJCyL correran
con los gastos del transporte hasta el lugar de celebracion del encuentro.

Através de estos cursos se pretende dar una formacion especifica con una metodologia de ca-
racter participativo, de tal modo que se establezcan relaciones horizontales entre las personas
formadoras y las asistentes y, entre todos y todas se construya conocimiento.

Los cursos que se van a impartir, entre los que debes elegir UNO, son:

1. Competencias para la busqueda de empleo @
2. Gestion de asociaciones
3. Gestion de emociones

Los cursos tendran una duracién de 12 horas y se desarrollaran en horario de manana el martes,
miércoles y jueves de 10:00 a 14.00 horas. Se expedira un certificado de aprovechamiento a las
personas que hayan asistido a la totalidad del curso.

Solo puedes apuntarte a una de las tres formaciones senaladas.

En horario de tarde se desarrollaran actividades de tiempo libre.




Busqueda de Empleo

Objetivo: Mejorar las competencias de cara a la busqueda efectiva de empleo.
Contenidos:

+ Autoconocimiento.

+ Pinceladas sobre la reforma laboral, el contrato de trabajo y la ndmina.

+ Curriculum, carta de presentacion y la entrevista.

+ LinkedIn y portales de busqueda de empleo.

+ Emprendimiento - Personas Autonomas.

+ Garantia Juvenil.

+ Asociacion Reconoce.

Objetivo: Conocer herramientas y procedimientos de utilidad para la gestion econdmica-admi-
nistrativa de una asociacion.

Contenidos:
+ Marco legal especifico de las asociaciones
+ Constitucién y régimen interno de una asociacion
+ Estructura asociativa
- Gestion de los recursos humanos
+ Gestion administrativa y Fiscalidad.

+ Busqueda de subvenciones y justificacion.

Objetivo: Potenciar el reconocimiento y gestion de las emociones en la juventud de Palencia.

- Dar a conocer las emociones del dia a dia, caracteristicas y funcionalidad.
+ Generar un didlogo entre los y las jévenes que pueda poner en relieve sus preocupaciones.
- Dotar de herramientas para la gestion emocional en momentos de crisis.

Contenidos:
+ Informar en materia de Salud Mental.

+ Inteligencia emocional (autoconcepto, autonomia, autoestima, comunicacion, escucha, re-
solucion de conflictos, pensamiento positivo, asertividad).

+ Emociones primarias y secundarias (alegria, asco, ira, miedo, sorpresa, tristeza; celos, culpa,
orgullo, verglenza, satisfaccion, diversion, desprecio).

+ Focalizar la importancia de la gestion de las emociones (como nos sentimos, comprender
las emociones y saber como manejarlas).

+ Fortalecer vinculos (importancia del apoyo mutuo, trabajar las relaciones sanas sociofami-
liares)



La asistencia a las tres sesiones del curso elegido es obligatoria. Quien no asista en un minimo
del 90% de las horas debera abonar al Consejo de la Juventud de CyL los gastos derivados de
su alojamiento y manutencion.

La participacién en el encuentro Comunidad Joven 2022 implica la cesion de las imagenes que
se tomen durante su realizacion, con fines meramente publicitarios.

El Consejo de la Juventud de Castilla y Ledn podra decidir cambiar el orden de las actividades
elegidas, con el fin de lograr la mejor organizacion general del Comunidad Joven.

LUNES 25

Llegada: recepcion y distribucion
habitaciones, acreditacion y

13:00 - 14:00 entrega de documentacion.
Dinamicas de presentacion.
14:00 - 16:00 Comida
16:00 - 17:30 Consulta embajada
17:30 - 20:00 Voluntariado
20:00 - 20:45 Tiempo libre
20:45 - 22:00 Cena
22:00 - 0:00 Velada
MARTES 26
0:00 - 9:30 Desayuno
9:30 - 11:30 Formacion elegida @
11:30 - 12:00 Descanso
12:00 - 14:00 Formacion elegida @
14:00 - 16:00 Comida
16:00 - 20:00 Actividades al aire libre
20:00 - 20:45 Tiempo libre
20:45 - 22:00 Cena
22:00 - 0:00 Velada



9:00 - 9:30

9:30 - 11:.30

11:30 - 12:00
12:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 20:00
20:00 - 20:45
20:45 - 22:00

22:00 - 0:00

9:00 - 9:30
0:30 - 11.30
11:30 - 12:00
12:00 - 14:00
14:00 - 16:00

16:00

MIERCOLES 27
Desayuno
Formacion elegida @
Descanso
Formacion elegida @
Comida
Actividades al aire libre
Tiempo libre
Cena

Noche libre

JUEVES 28
Desayuno
Formacion elegida @
Descanso
Formacion elegida @
Comida

Salida
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