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CONSEJOS POR LA IGUALDAD

Empoderamiento y
buen trato en la pareja

CONTENIDOS

La programacioéon del coloquio sera la siguiente:

e Presentacidén del coloquio y de las personas
participantes.
Lluvia de ideas sobre la tematica que se va a abordar.
Debate introductorio sobre el Buen Trato en la Pareja
La importancia de las habilidades sociales en el buen
trato en la pareja
Analisis del amor romantico en la sociedad
Fomento del empoderamiento y la sororidad entre la
gente joven.
Mitos del amor romantico
Analisis de los celos y el control
Importancia del autocuidado
Qué implica el consentimiento
Debate conclusivo
Cierre y conclusiones
Posibles dudas

METODOLOGIA

e Se llevard a cabo una metodologia participativa.

e« Se fomentard el intercambio de ideas, conceptos u
opiniones.

e« Fomentara la importancia de las habilidades sociales.

PONENTE

Noelia Rodriguez Madrigal, educadora social




