FORMACION GRATUITA DE EDUCACION
EMOCIONAL PARA JOVENES ENTRE 18 Y 24
ANOS

;QUE ES LA AKADEMIA?

La Akademia es un proyecto educativo promovido por Borja Vilaseca, presente en mas
de 50 ciudades de Espafia de 7 paises de Latinoamérica, que promueve de forma
completamente gratuita la educacion emocional entre jovenes de entre 18 y 24 anos. Su
finalidad es acompanar a chavales que sientan curiosidad por conocerse a si mismos y
ayudarles a cultivar la inteligencia emocional, descubrir quiénes son verdaderamente a
través del autoconocimiento y la responsabilidad personal, y reconocer sus talentos

innatos y valores para tomar un camino profesional acorde con ellos.

Con el apoyo del Consejo de la Juventud de Castilla y Ledn se lanza la tercera edicion,
curso 23/24, de la Akademia en la ciudad de Valladolid.

DESTINATARIOS

Jovenes con edades comprendidas entre 18 a 24 afnos.

MODALIDAD, LOCALIZACION Y FECHAS

Modalidad: Presencial
Lugar: Albergue “El Callejon” C/. Villalba de los Alcores. Valladolid

Fechas y horarios: Todos los martes de 16:00 a 18:30 desde el 17 de octubre de 2023
hasta el 28 de mayo de 2024.

PLAZAS LIMITADAS

ESTRUCTURA DEL CURSO

La Akademia es un proceso pedagodgico integral que consta de 96 horas de clases

presenciales, divididas en tres grandes bloques. Se desarrolla a través de un taller



semanal de tres horas, desde el 17 de octubre hasta el 28 de mayo, impartido por
diferentes profesionales. En paralelo, cada joven tiene a su disposicion 15 sesiones de
acompanamiento individual y personalizado con un coach o psicélogo experto, durante

los meses de duracion del programa. El curso se estructura en tres grandes bloques:

1.- Autoconocimiento

Los jovenes indagaran en este primer bloque acerca de quiénes son, codmo funcionan y
cuales son las motivaciones que hay detras de sus actitudes y conductas, para aprender
a dar lo mejor de si mismos en diferentes dimensiones de su vida. Sera un proceso de
identificacion y autoconomiciento, donde ademas descubriran las ventajas de la gestion

emocional y del desarrollo de una autoestima sana.
2.- Desarrollo personal y Liderazgo en valores

En el segundo bloque, se invitara a los jovenes a desarrollar todo su potencial, mejorando
la relacién que mantienen consigo mismos, con los demas y con el mundo,
experimentando un cambio de paradigma en su manera de ver y de comprender la vida.
Conoceran herramientas que les ayudaran guiarse desde la armonia y salud en su camino

vital.

3.- Propdsito vital y Vocacion profesional

En el tercer bloque, se invitara a los participantes a descubrir sus talentos y habilidades,
disefiando un plan de accidon orientado a emprender una profesion util, creativa y con
sentido, al servicio del bien comun y acorde con sus valores personales. Los jévenes
finalizaran este bloque con una hoja de ruta realista y préactica con los pasos a seguir
para convertir su profesion en un reflejo del ser humano que han descubierto que son a

lo largo de estos meses.

REDES SOCIALES DE LA AKADEMIA

@laakademiavalladolid

PLAZO DE INSCRIPCION

Abierto plazo de inscripcién



-Puedes realizar la inscripcion en la siguiente direccion de correo electroénico:

laakademiavalladolid@gmail.com, facilitando:

Nombre y apellidos,

Fecha de nacimiento,

DNI

Teléfono,

Mail

Una breve explicacibn de por qué quieres participar en este programa:
Explicanos de forma honesta y mediante un maximo de diez lineas por quéy
para qué quieres apuntarte a La Akademia. Por favor, no seas politicamente
correcto, ni nos digas lo que crees que queremos oir. Escribe desde el corazén
y trasladanos tu verdad. Una vez recibida la informacién, te contestaremos
antes del inicio del curso para hacerte una entrevista personal y concluir asi

el proceso de admision.

Las plazas son limitadas.

-También puedes realizar tu inscripcion clicando en el siguiente formulario.

https://docs.google.com/forms/d/19]cclEwj5SMiKg4EQp3aZjWItIS|SALAfGoHQ
8Yn9l0U/edit#responses



mailto:laakademiavalladolid@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/19JcclEwj5MiKq4EQp3aZjWltlSJ8ALAfGoHQ8Yn9I0U/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/19JcclEwj5MiKq4EQp3aZjWltlSJ8ALAfGoHQ8Yn9I0U/edit#responses

