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PERSONAS TRANS



OBJETIVOS
Ofrecer una mirada cercana y rigurosa sobre las realidades trans.
Aportar herramientas para el acompañamiento respetuoso y activo.
Contextualizar las vivencias trans dentro de la historia del movimiento LGTBI y del marco
legislativo actual.
Desmontar bulos con datos reales y contrastados.
Generar un espacio seguro donde preguntar, compartir y aprender sin juicios.

METODOLOGÍA
La sesión parte de la experiencia personal y profesional del ponente y se estructura como una
charla interactiva. Se combina una presentación de PowerPoint con momentos abiertos al
diálogo. 
Se fomenta la participación desde el inicio: se puede interrumpir, preguntar, compartir miedos
y vivencias.

CONTENIDOS ORIENTATIVOS
¿Qué significa ser trans? Conceptos básicos sin tecnicismos.
Entendiendo el género.
Breve historia del colectivo trans.
Infancias y adolescencias trans: existen.
Discriminación cotidiana: pronombres, documentos, baños, miradas.
La Ley Trans de 2023: qué dice, qué cambia, qué NO HACE.
Datos reales vs. bulos: desmontando titulares alarmistas.
Aumento de agresiones: contexto, causas y consecuencias.
Claves para acompañar a personas trans desde el respeto.
Espacio abierto para dudas y reflexiones colectivas.

PERSONAS DESTINATARIAS
Para público a partir de 18 años.


