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CONSEJOS POR LA IGUALDAD
Tejiendo cuerpos, pintando vinculos

DESCRIPCION

La actividad busca crear un espacio de conexidén personal
y colectiva a través del arte. A lo largo de l|la sesidn,
invitamos a las participantes a explorar sus experiencias
corporales y su vinculo con otras mujeres de manera libre
y creativa, sin la presiéon de buscar resultados perfectos.

Mediante dinamicas de respiraciéon, reflexién y Ila
personalizacién de una tote bag, fomentamos un
ambiente de autocuidado, didlogo y reconocimiento
mutuo.

FASES

1.Bienvenida

Se dara la bienvenida al grupo explicando el sentido de la
actividad: generar una conexién a través del cuerpo y del
arte como medio de expresiéon libre, sin buscar obras
perfectas. Para empezar, se realizara una breve dinamica
de presentacion en la que cada mujer dird su nombre y
una palabra que la represente.

2.Conexiodon inicial

Se realizara una breve practica guiada de respiracién y
conexién corporal.

Preguntas detonadoras para la reflexion:

e ¢:Qué significa para ti habitar tu cuerpo?

e ;Cudndo te has sentido sostenida por otras mujeres?

3.Personalizar una tote bag

Se explicard que el disefio debe ser un reflejo personal de
coémo cada participante se siente respecto a su cuerpo o a
Su experiencia compartida con otras mujeres.




Durante la actividad se lanzaran preguntas que inviten a
la reflexién:
é¢Qué colores representan tu fuerza?
¢Qué forma o simbolo dibujarias para mostrar tu
vinculo con otras mujeres?
Si tu cuerpo hablara, ¢qué te diria hoy?

4.Cierre y puesta en comun

Cada una muestra su tote bag y, si lo desea, comparte lo
que significa para ella.

Estas actividades resultan esenciales para fomentar la
empatia, el apoyo mutuo y el reconocimiento de nuestras
experiencias corporales y emocionales.

La creacion de espacios seguros en los que las mujeres
puedan expresarse y conectar entre si fortalece las redes
de cuidado y sororidad, fundamentales para el bienestar
colectivo.

METODOLOGIA

Se aplicara una metodologia vivencial y participativa, que
mezcle arte-terapia, educacién popular y trabajo grupal.

CUALIFICACION DEL PERSONAL

Educadora social, con formacién en igualdad de
oportunidades para mujeres y diferentes cursos
vinculados al feminismo y al empoderamiento de Ilas
mujeres.




