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descripción de la actividad
1. Dinámica inicial: "¿Qué significa empoderarse?" (20 minutos).

Se inicia el taller con una dinámica participativa en la que las y los participantes
reflexionan sobre conceptos como igualdad, empoderamiento, sororidad y
liderazgo. A través de preguntas y ejemplos cercanos, se analizan los
estereotipos de género, la importancia de las redes de apoyo y el papel de las
redes sociales como espacios de sensibilización y activismo.

2. Creación del diario (60 minutos).

Cada participante elaborará un diario personal utilizando la técnica de
encuadernación japonesa. A continuación, personalizará la portada con
palabras, ilustraciones o símbolos que representen su identidad, sus fortalezas
o los valores que desea potenciar.

En las primeras páginas del diario se propondrán diferentes actividades de
escritura y reflexión, entre ellas:

Mis fortalezas y capacidades.
Personas que forman mi red de apoyo.
Mujeres que me inspiran.
Compromisos personales para fomentar la igualdad.
Cómo puedo contribuir a crear espacios más igualitarios, tanto en mi
entorno como en las redes sociales.

3. Puesta en común y cierre.

Para finalizar, las personas que lo deseen podrán compartir alguna reflexión,
aprendizaje o compromiso surgido durante la actividad. El cierre se realizará de
forma colectiva, poniendo en valor la importancia del apoyo mutuo, la
participación activa y el compromiso individual y comunitario con la igualdad
entre mujeres y hombres. Se animará a las personas participantes a continuar
utilizando su diario como un espacio de expresión, autocuidado, crecimiento
personal y seguimiento de sus propios objetivos y compromisos.



METODOLOGÍA
El taller se configura como un espacio de encuentro, reflexión y creación
colectiva, desarrollado a través de una metodología vivencial, participativa y
experiencial que integra recursos de la arteterapia, la educación popular y el
trabajo grupal.

cualificación del personal
La sesión será impartida por personal técnico especializado de Cruz Roja
Juventud, cualificado para la impartición de acciones formativas y de
sensibilización en materia de igualdad de género, prevención de la violencia y
promoción de relaciones igualitarias.
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