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DESCRIPCION DE L ACTIVIDAD

1. Introduccién

2. Analisis de situaciones reales adaptadas al contexto juvenil
e Debate guiado sobre relaciones afectivas, redes sociales, control digital y
desigualdades de género.
e Participacion activa del grupo mediante la reflexion colectiva.

3. Contenidos

Igualdad de género y socializacion

Concepto de igualdad y desigualdad estructural.
Socializacion diferenciada por género.
Estereotipos y roles de género en la vida cotidiana.
Impacto en la identidad y las relaciones.

Violencia de género y sus manifestaciones

Tipos de violencia de género.

Violencia psicologica, control, celos y micromachismos.
Normalizacion de conductas violentas en las relaciones juveniles.
Senales de alerta en relaciones no igualitarias.

Relaciones afectivo-sexuales

Modelos de relacion saludables y no saludables.
Mitos del amor romantico.

Consentimiento y respeto mutuo.
Dependencia emocional y limites personales.
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Prevencién y actuacion

Qué hacer ante una situacion de violencia de género.
Apoyo entre iguales y red de confianza.

Recursos de atencidon y ayuda disponibles.
Estrategias personales de proteccion y actuacion.

Cierre y conclusiones

METODOLOGIT

La metodologia empleada sera activa, participativa y dinamica, situando a las
personas participantes como protagonistas del proceso de aprendizaje.
Asimismo, tendrd un caracter integrador, fomentando la participacion, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

CUMLIFICACION DEL PERSONAL

La sesidon sera impartida por personal técnico especializado de Cruz Roja
Juventud, cualificado para la imparticion de acciones formativas y de
sensibilizacion en materia de igualdad de género, prevencion de la
violencia y promocion de relaciones igualitarias.
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