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V I O L E N C I A  D E  G É N E R O  E N
L A  R E D

C O N S E J O S  P O R  L A

Calle Mayor de Palencia
(Academia de Formación)



descripción de la actividad
La actividad está dirigida a participantes del área de empleo de entre 20 y 29
años, con el objetivo de ampliar el alcance de la concienciación y
sensibilización sobre la violencia de género en la red.

La actividad constará de las siguientes fases:

Introducción teórica: explicación de qué es la violencia de género en la red
y de sus diversas manifestaciones.
Dinámicas de grupo: debates y análisis de casos reales ocurridos en redes
sociales.
Herramientas preventivas: formación para identificar comportamientos
tóxicos o violentos en la red, así como recursos y herramientas para
denunciarlos.
Conclusión y compromiso: reflexión sobre lo aprendido y propuesta de
acciones concretas para promover la igualdad en el entorno digital.

METODOLOGÍA
La metodología será participativa, con dinámicas de grupo que permitan a las
personas participantes reflexionar y compartir experiencias. Se utilizarán
materiales audiovisuales y ejemplos de la vida real para contextualizar el tema,
fomentando el debate abierto y el aprendizaje activo.

cualificación del personal
La sesión será impartida por personal técnico
especializado de Cruz Roja Juventud, cualificado
para la impartición de acciones formativas y de
sensibilización en materia de igualdad de género.
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