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En 2025, solo el 11,4 % de la población joven residente en Castilla y León estaba 
emancipada. Este indicador constituye una aproximación para comprender los 
desafíos que enfrentan las personas jóvenes tanto en el acceso a la vivienda 
como en la precarización de sus condiciones materiales de vida. 

En este contexto, destacan los siguientes datos:

Solo el

de la población 
joven residente en 
Castilla y León estaba 
emancipada.

11,4 %

Cerca de
personas jóvenes se encontraban en 
riesgo de pobreza o exclusión social. 

3 de cada 10

El precio medio de 
la vivienda libre 
se situaba  en

equivalente a casi 
tres años de salario 
joven.

123.370 €,

Una persona joven 
destinaba el 

de su salario neto 
mensual al pago del 
alquiler.

68,3%

INTRODUCCIÓN 
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16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Población joven

Número de personas 311.634 201.913 109.722 167.070 144.565 110.996

Variación interanual 2,9 % 2,9 % 2,9 % 2,7 % 3,1 % -0,8 %

%/total población 14,9 % 9,6 % 5,2 % 8,0 % 6,9 % 5,3 %

Población joven 

En 2025, la población de 16 a 29 años representaba el 15 % del total de habitantes de Castilla y León. Este dato suponía un 
incremento relativo de casi un 3 % respecto al año anterior, reflejando una tendencia al alza del peso de la población joven 
en el territorio. 

DEMOGRAFÍA: EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN JOVEN 
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Saldo migratorio con el extranjero 

Según la Estadística de Migraciones y Cambios Residenciales (EMCR), el año 2024 cerró con un saldo migratorio con el 
extranjero positivo en Castilla y León (+9.113 personas jóvenes). En total, llegaron al territorio 14.005 personas jóvenes de 
nacionalidad extranjera. Asimismo, 4.892 personas jóvenes de nacionalidad española emigraron al extranjero. En conjunto, 
entre quienes emigraron, cerca del 80 % tenían nacionalidad extranjera. 

(1)  S aldo mig r ator io con el  ex tr anjero:  d i ferencia entre inmigr antes y emigr antes con des t ino/or igen en el  ex tr anjero.
(2)  Emig r antes:  per sona s que se dan de baja del  padrón de algún munic ip io de E spaña par a residir  en e l  ex tr anjero. 
(3)  Inmig r antes:  per sona s que se inscr iben en el  padrón de algún munic ip io de E spaña pro cedentes del  ex tr anjero.  Ta sa 

por 1 .0 0 0 residentes c alcul ada sobre l a pobl ación de nacional idad español a a 1 de enero (tabl a INE 68521).

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Saldo migratorio con el extranjero (2024) (1)

Total saldo migratorio con el extranjero 9.113 5.840 3.273 5.138 3.975 2.818

Variación interanual 18,4 % 18,1 % 18,9 % 29,6 % 6,5 % 8,6 %

Saldo por cada 1.000 personas residentes 32,2 30,0 37,0 35,2 29,0 29,8

Saldo personas de nacionalidad española -30 98 -128 -19 -11 -8

Variación interanual -146,2 % -40,2 % 29,3 % -143,2 % -152,4 % -60,0 %

Saldo personas de nacionalidad extranjera 9.143 5.742 3.401 5.157 3.986 2.826

Variación interanual 19,8 % 20,1 % 19,2 % 31,5 % 7,4 % 8,0 %

Flujos de emigración con destino al extranjero (2024) (2)

Total personas emigrantes 4.892 2.773 2.119 2.602 2.290 1.973

Variación interanual 7,5 % 6,9 % 8,3 % 5,0 % 10,6 % 7,2 %

Personas de nacionalidad española 968 523 445 485 483 371

Variación interanual -2,8 % -3,3 % -2,2 % -4,0 % -1,6 % -13,3 %

%/total personas emigrantes 19,8 % 18,9 % 21,0 % 18,6 % 21,1 % 18,8 %

Personas de nacionalidad extranjera 3.924 2.250 1.674 2.117 1.807 1.602

Variación interanual 10,4 % 9,6 % 11,5 % 7,2 % 14,4 % 13,5 %

%/total personas emigrantes 80,2 % 81,1 % 79,0 % 81,4 % 78,9 % 81,2 %

Flujos de inmigración procedente del extranjero (2024) (3)

Total personas inmigrantes 14.005 8.613 5.392 7.740 6.265 4.791

Variación interanual 14,4 % 14,3 % 14,5 % 20,1 % 8,0 % 8,0 %

Personas de nacionalidad española 938 621 317 466 472 363

Variación interanual -11,6 % -11,9 % -11,0 % -15,1 % -7,8 % -11,0 %

%/total personas inmigrantes de su misma edad 6,7 % 7,2 % 5,9 % 6,0 % 7,5 % 7,6 %

Personas de nacionalidad extranjera 13.067 7.992 5.075 7.274 5.793 4.428

Variación interanual 16,8 % 17,0 % 16,6 % 23,4 % 9,5 % 9,9 %

%/total personas inmigrantes de su misma edad 93,3 % 92,8 % 94,1 % 94,0 % 92,5 % 92,4 %
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Población emancipada

Las salidas del hogar de origen de la población joven se han ido retrasando durante las últimas décadas como consecuencia 
de las sucesivas crisis económicas y sociales ocurridas desde 2008. Así, en 2025, solo el 11,4 % de la población joven de 
16 a 29 años residente en Castilla y León estaba emancipada. Este dato supone una caída de 2,2 puntos porcentuales en la 
tasa de emancipación respecto al año anterior. 
Como muestra el Gráfico 1, la tasa de emancipación registrada en 2025 es la más baja, al menos, desde 2007 para la po-
blación joven de 16 a 29 años. 
Por sexo, los hombres presentaban una mayor tasa de emancipación que las mujeres (12,4 % frente a 10,3 %). Destaca 
especialmente el descenso de 6,7 puntos porcentuales registrado entre estas últimas.

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Población joven emancipada

Número de personas emancipadas 35.667 5.164* 30.503 20.758 14.909 71.305

Variación interanual -13,2 % 3,2 %* -15,4 % 20,6 % -37,5 % -3,0 %

Tasa de emancipación (6) 11,4 % 2,6 %* 27,8 % 12,4 % 10,3 % 64,2 %

Variación interanual (pp) -2,2 0,1* -6,0 1,8 -6,7 -1,5

Hogares jóvenes

Número de hogares 17.807 -* 17.128 8.737 9.070 40.613

Variación interanual -4,2 % -* 6,9 % -13,4 % 6,8 % -6,1 %

Tasa de principalidad (7) 5,7 % -* 15,6 % 5,2 % 6,3 % 36,6 %

Variación interanual (pp) -0,4 -* 0,6 -1,0 0,2 -2,0

Personas promedio por hogar 1,83 -* 1,86 1,59 2,06 2,00

Hogares unipersonales

Número de hogares unipersonales -* -* -* -* -* 15.990

%/hogares de su misma edad -* -* -* -* -* 39,4 %

Variación interanual (pp) -* -* -* -* -* -3,4

%/población emancipada de su misma edad -* -* -* -* -* 22,4 %

Variación interanual (pp) -* -* -* -* -* -2,8

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o.
(4)  Ta s a de emancipación:  porcentaje de per sona s que v iven fuer a del  hogar de or igen sobre el  total  de su misma edad.
(5)  Ta s a de pr incipal idad:  porcentaje de per sona s que cons tan como "per sona de referencia" de una v iv ienda sobre el 

total  de su misma edad.

EMANCIPACIÓN 
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Gráfico 1. Evolución de la tasa de emancipación de la población joven

Fuente:Encues ta de C ondic iones de V ida (EC V ),  INE .  Datos anuales
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Emancipación y nivel de estudios 

Las trayectorias de emancipación vienen marcadas por la acumulación de recursos socioeconómicos. A finales de 2025, 
la población joven con estudios superiores presentaba una tasa de emancipación del 14,1 %, mientras que solo el 9,5 % 
de la población joven que había alcanzado como máximo los estudios secundarios obligatorios estaba emancipada. Estos 
resultados sugieren que la acumulación de credenciales educativas, al menos de forma relativa, sigue protegiendo frente a 
condicionantes socioeconómicos adversos y favoreciendo procesos como la emancipación residencial.

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Tasa de emancipación según el nivel máximo de estudios alcanzado

Estudios primarios o sin estudios 13,4 % -* 45,4 %* 15,5 % 10,5 % 49,7 %

Cursa estudios -* -* -* -* -* -*

No cursa estudios 24,4 % -* 45,4 %* 23,2 % -* 49,7 %

Estudios secundarios obligatorios 9,5 % -* 45,6 % 5,5 % 13,7 % 56,9 %

Cursa estudios -* -* -* -* -* -*

No cursa estudios 24,5 % -* 50,2 % 13,2 % 37,6 % 56,9 %

Estudios secundarios postobligatorios 10,1 % 1,5 % 41,1 % 12,2 % 7,4 % 70,0 %

Cursa estudios 2,2 % 1,8 % 8,6 %* 2,6 % 1,8 % -*

No cursa estudios 27,0 % -* 48,7 % 26,0 % 29,7 % 73,0 %

Estudios superiores 14,1 % 11,4 % 15,6 % 17,1 % 11,2 % 68,2 %

Cursa estudios 6,2 % 3,5 % 9,9 % 11,9 % -* 63,7 %

No cursa estudios 17,5 % 19,4 % 16,9 % 19,5 % 15,7 % 69,5 %

Total población 11,4 % 2,6 % 27,8 % 12,4 % 10,3 % 64,2 %

Cursa estudios 2,2 % 1,4 % 8,8 % 3,5 % 0,9 % 58,7 %

No cursa estudios 22,0 % 5,9 % 31,5 % 21,1 % 23,4 % 65,0 %

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o.
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Emancipación y relación con la actividad 

La situación laboral de la población joven también está estrechamente relacionada con sus posibilidades de emancipación. 
A finales de 2025, las personas jóvenes activas —ya estuvieran ocupadas o en situación de desempleo— presentaban tasas 
de emancipación más elevadas (20,6 % y 23 %, respectivamente). Por el contrario, entre las personas jóvenes inactivas (en 
su mayoría, estudiantes), la tasa de emancipación era de tan solo el 2,8 %. 

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Tasa de emancipación según relación con la actividad

Población ocupada 20,6 % 1,2 % 31,0 % 20,4 % 20,9 % 69,7 %

Variación interanual (pp) -7,4 -5,3 -7,8 -5,2 -11,1 -3,6

Población en paro 23,0 % 12,7 % 30,9 % 28,4 % 12,2 % 45,4 %

Variación interanual (pp) 2,4 5,0 3,5 17,1 -22,6 7,4

Población inactiva 2,8 % 1,7 % 12,4 % 1,6 % 4,1 % -*

Variación interanual (pp) -1,8 0,4 -14,2 1,6 -4,6 -*
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Emancipación y otras casuísticas 

Además de los condicionantes educativos y laborales, el lugar de nacimiento y las características del municipio de residencia 
también influyen en los procesos de salida del hogar de origen de la población joven. Por un lado, la tasa de emancipación 
de las personas jóvenes residentes en Castilla y León nacidas en el extranjero era superior a la de las nacidas en la comu-
nidad (23,1 % frente al 9,8 %). Esta diferencia se explica, al menos en parte, por las distintas trayectorias vitales de ambos 
grupos: las personas jóvenes migrantes suelen afrontar condiciones de vida más precarias y, con frecuencia, carecen de 
redes familiares en el país de destino, lo que las obliga a emanciparse en condiciones menos favorables que la población 
joven autóctona. 
Por otro lado, la densidad de población del municipio de residencia también condiciona las oportunidades de formar un 
hogar propio. En Castilla y León, la población joven residente en ciudades de tamaño medio presentaba la tasa de emanci-
pación más baja (8,1 %), frente a la que residía en zonas densamente pobladas o escasamente pobladas (12,1 % y 13,1 %, 
respectivamente). 
Estas características sociodemográficas configuran las posibilidades de emancipación de la población joven en las diferen-
tes provincias de Castilla y León (véase el Mapa 1). Así, Salamanca y Soria presentaban las tasas de emancipación juvenil 
más elevadas de la comunidad (25,3 % y 24,2 %, respectivamente), mientras que las más bajas se registraban en Ávila y 
Palencia (10,7 % y 11,1 %).

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Emancipación según lugar de origen

  Personas emancipadas nacidas en Castilla y León 26.678 -* 22.070 15.505 11.174 58.422

  Tasa de emancipación nacidas en Castilla y León 9,8 % 2,6 % 23,6 % 10,7 % 8,7 % 64,2 %

  Personas emancipadas nacidas en otros países 8.988 -* 8.434 5.253* -* 12.883

  Tasa de emancipación nacidas en otros países 23,1 % 2,4 % 52,1 % 23,2 % 23,0 % 64,7 %

Tasa de emancipación según región de origen

Unión Europea (sin España) 71,3 %* -* -* 68,9 %* -* 46,3 %*

Resto del mundo 14,3 % 2,7 % 34,9 % 8,4 % 20,8 % 75,9 %

Tasa de emancipación según tamaño del municipio (8)

Zonas densamente urbanas 12,1 % 3,7 % 30,0 % 11,3 % 13,0 % 68,6 %

Zonas medias 8,1 % 1,3 % 22,8 % 5,2 % 10,3 % 73,0 %

Zonas escasamente pobladas 13,1 % 2,1 % 28,6 % 17,4 % 6,5 % 50,8 %

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o
(6)  Ta s a de emancipación según tamaño del  munic ipio:  S e c alcul a a par t i r  de l a var iable de l a Encues ta de C ondic iones 

de V ida que c l a si f ic a e l  munic ip io de residencia del  hogar en tres c ategor ía s según su gr ado de urbaniz ación.  Par a 
mayor detal le ,  consultar  l a  Nota meto dológ ic a .

Mapa 1. Tasa de emancipación por provincia. Castilla y León. Jóvenes 16-29 años. 2025

Tasa de emancipación
Jóvenes 16-29 años

Variación interanual
2025 vs 2024 (T2 + T4)

Fuente:  EPA T2 y T4 2024-2025. INE .
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VIVIENDA 

Evolución del régimen de tenencia 

Las oportunidades de acceso a la vivienda constituyen el principal factor que explica el retraso en la emancipación residencial 
de la población joven. En este sentido, el Gráfico 2 muestra la evolución de los regímenes de tenencia de la vivienda entre 
la población joven emancipada desde 2007. Debido al reducido tamaño muestral de la población emancipada de 16 a 24 
años, el análisis se centra exclusivamente en las personas jóvenes de entre 25 y 34 años que ya han completado su proceso 
de emancipación. En este grupo se observan dos tendencias paralelas. 
Por un lado, la proporción de personas jóvenes que residían en una vivienda en propiedad descendió de forma sostenida 
entre 2007 y 2019, para experimentar un ligero repunte tras la crisis de la COVID-19. Por otro lado, la proporción de quienes 
residían en una vivienda de alquiler ha fluctuado a lo largo del periodo, alcanzando sus valores más elevados entre 2019 y 
2023, antes de reducirse hasta el 24,7 % en 2025. En cualquier caso, la evolución de este último indicador debe interpretarse 
con cautela debido al reducido tamaño muestral disponible a lo largo de la serie.

Gráfico 2. Evolución del régimen de tenencia de la vivienda de la población joven emancipada
Castilla y León. Porcentaje sobre personas emancipadas de 25 a 34 años

Fuente:  Encues ta de C ondic iones de V ida  (EC V ).  INE .  Datos anuales.
Nota:  20 07-2010 no dis t ingue propuedad con/sin hipete c a:  se presenta de forma a gregada .
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Régimen de tenencia de las viviendas de las personas emancipadas 

En esta sección se presenta la fotografía fija de los modelos residenciales de la población joven en 2025. Así, más de 2 de 
cada 10 personas jóvenes emancipadas residían en viviendas de alquiler, ya fuera a precio de mercado o por debajo de este. 
De este grupo, más del 17 % compartía vivienda, una modalidad residencial que aumentó casi diez puntos porcentuales 
con respecto al año anterior. 
Si se observan las tasas desagregadas por sexo, las mujeres estaban sobrerrepresentadas en los modelos residenciales de 
alquiler (19,4 % frente al 14 % de sus pares varones). 
En conjunto, la mitad de las personas jóvenes emancipadas residían en viviendas en régimen de propiedad, ya fuera con 
una cuota hipotecaria (25,9 %) o sin ella (25 %). En ambos casos, la proporción se redujo en 1,3 y 5,7 puntos porcentuales, 
respectivamente, con respecto al año anterior.  

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Régimen de tenencia

En propiedad sin hipoteca 25,0 % 34,6 %* 23,4 % 33,1 % 13,8 % 16,2 %

Variación interanual (pp) -5,7 16,6* -9,1 -7,1 -10,1 -5,1

En propiedad con hipoteca 25,9 % 13,1 %* 28,0 % 11,3 % 46,1 % 53,3 %

Variación interanual (pp) -1,3 13,1* -3,0 -26,9 26,8 12,4

En alquiler o realquiler a precio de mercado 16,3 % 10,7 %* 17,2 % 14,0 % 19,4 % 26,7 %

Variación interanual (pp) -18,3 -37,6* -15,5 2,2 -31,6 -0,8

En alquiler o realquiler a precio inferior al de mercado 6,0 % 41,5 %* -* 10,3 % -* 1,2 %

Variación interanual (pp) 4,4 41,5* -1,8 10,3 -2,7 -5,6

En cesión gratuita 26,8 % -* 31,3 % 31,2 % 20,7 % 2,6 %

Variación interanual (pp) 20,8 -33,8* 29,2 21,4 17,5 -1,0

Personas que comparten vivienda (%/alquiler) 17,4 %* -* 8,6 %* -* -* 42,6 %

Variación interanual (pp) 9,8* -* 5,5* -* -* -4,0

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o
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Coste de la vivienda para la población joven emancipada 

Los costes de acceso a la vivienda —principalmente en alquiler, aunque también asociados al pago de la cuota hipotecaria— 
erosionaron la capacidad de ahorro de los hogares jóvenes. En el caso de Castilla y León, solo se dispuso de datos parciales 
para el grupo de personas jóvenes de 30 a 34 años debido a las limitaciones derivadas del tamaño muestral de la Encuesta 
de Condiciones de Vida para la comunidad autónoma. 
El gasto medio en vivienda de los hogares jóvenes que residían en alquiler se situó en 680 euros mensuales, lo que repre-
sentó el 23,7 % de los ingresos totales del hogar promedio. Por su parte, entre los hogares jóvenes propietarios con cuota 
hipotecaria, el gasto medio en vivienda alcanzó los 392 euros mensuales, equivalente al 14,7 % de la renta del hogar. 
En conjunto, estos resultados mostraron que los hogares jóvenes que residían en alquiler destinaban una mayor proporción 
de sus ingresos al pago de la vivienda y, en consecuencia, veían más limitada su capacidad económica que aquellos que 
afrontaban el pago de una cuota hipotecaria.

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Coste de la vivienda actual(7)

Media de gasto en hipoteca (€/mes) -* 392

%/ingresos netos de un hogar joven -* 14,7 %

Media de gasto en propiedad sin hipoteca (€/mes) -* -*

%/ingresos netos de un hogar joven -* -*

Hogares sobreendeudados(8)

%/hogares sobreendeudados en propiedad -* 1,8 %

%/hogares sobreendeudados en alquiler -* -*

%/total hogares sobreendeudados 22,0 % 12,1 %

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o
( 7 )  C os te de l a v iv ienda ac tual :  re l ac ión entre e l  ga s to mensual  en v iv ienda y l a renta disponible anual  del  hogar desa-

gregada según el  rég imen de tenencia .  Par a mayor detal le ,  consultar  l a  Nota meto dológ ic a .
(8)  Hogares sobreendeudados:  hogares en los que el  pa go de l a v iv ienda super a e l  4 0% de los ingresos netos del  con-

junto del  hogar.  Par a mayor detal le ,  consultar  l a  Nota meto dológ ic a .
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Acceso de la población joven a la vivienda 

Según el portal inmobiliario Idealista, la renta media de una vivienda en alquiler en Castilla y León se situó al cierre de 2025 en 
744 euros mensuales, lo que supuso un incremento del 9,4 % con respecto al año anterior. Esta tendencia al alza implicó que 
una persona joven tuviera que destinar cerca del 70 % de su salario al pago del alquiler para poder emanciparse en solitario. 
En cuanto al mercado de compraventa, el precio medio de una vivienda libre aumentó un 11 % respecto al año anterior, hasta 
situarse en torno a los 123.370 euros, según los datos del Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible. 
No obstante, la realidad residencial de Castilla y León presentó importantes diferencias entre provincias. Los mayores 
incrementos en el precio del alquiler se registraron en Segovia y Valladolid, donde las rentas aumentaron más de un 12 % 
con respecto a 2024. Como consecuencia, una persona joven asalariada que quisiera alquilar una vivienda en solitario en 
Segovia habría tenido que destinar el 91 % de su salario al pago del alquiler. 

* C os te de acceso al  a lqui ler  de una v iv ienda o de un piso compar t ido con l a renta media de merc ado (consultar  l a  Nota 
meto dológ ic a).
(9)  Sup er f ic ie má xima toler able de alqui ler :  metros cuadr ados cons truidos de una v iv ienda l ibre en a lqui ler  cuya renta 

mensual  no supusier a má s del  30% del  sal ar io medio de una per sona joven o má s del  30% de los ingresos medios de 
un hogar joven.

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Acceso a la vivienda libre en alquiler

Renta vivienda libre (euros/mes) 744

Variación interanual 9,4 %

Coste de acceso alquiler 

Hogar joven ( %/ingresos)* 34,8 % 36,1 % 34,3 % 33,7 % 32,8 % 29,6 %

Variación interanual (pp) 2,3

Persona joven asalariada ( %/salario)* 68,3 % 93,9 % 60,2 % 63,8 % 72,3 % 55,1 %

Variación interanual (pp) 7,1

Renta máxima tolerable

Hogar joven (euros/mes) 642 618,0 649,9 662,1 679,8 752,9

Variación interanual 2,1 %

Persona joven asalariada (euros/mes) 327,0 237,7 370,5 350,1 308,8 404,9

Variación interanual -2,0 %

Superficie máxima tolerable de alquiler (9)

Hogar joven (m2) 69,1 66,4 69,9 71,2 73,1 81,0

Variación interanual -6,7 %

Persona joven asalariada (m2) 35,2 25,6 39,8 37,6 33,2 43,5

Variación interanual -10,4 %
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16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Precio de venta de la vivienda

Precio medio vivienda libre (euros) 123.370 €

Variación interanual 11,0 %

Precio vivienda libre nueva (euros) 146.880 €

Variación interanual 10,6 %

Precio vivienda libre segunda mano (euros) 122.880 €

Variación interanual 11,0 %

Precio medio vivienda protegida (euros) 107.950 €

Variación interanual 2,7 %

Ratio de solvencia (10)

Precio vivienda libre / salario persona joven 9,4 13,0 8,3 8,8 10,0 7,6

Variación interanual 13,3 %

Precio vivienda libre / ingresos hogar joven 4,8 5,0 4,7 4,7 4,5 4,1

Variación interanual 8,7 %

Acceso a la vivienda libre en propiedad con financiación hipotecaria

Coste de acceso propiedad

Hogar joven ( %/ingresos)* 21,2 % 22,0 % 20,9 % 20,6 % 20,0 % 18,1 %

Variación interanual (pp) -4,4

Persona joven asalariada ( %/salario)* 41,6 % 57,2 % 36,7 % 38,9 % 44,1 % 33,6 %

Variación interanual (pp) -6,5

Precio máximo tolerable compra

Hogar joven (euros) 194.611 € 187.247 € 196.917 € 200.605 € 205.979 € 228.129 €

Variación interanual 3,8 %

Persona joven asalariada (euros) 99.067 € 72.019 € 112.273 € 106.065 € 93.579 € 122.681 €

Variación interanual -0,3 %

Importe entrada inicial para la compra (euros) 37.011 €

N.º veces ingresos anuales hogar joven 1,4 1,5 1,4 1,4 1,4 1,2

Variación interanual 8,7 %

N.º veces salario anual persona joven 2,8 3,9 2,5 2,6 3,0 2,3

Variación interanual 13,3 %

Superficie máxima tolerable de compra (11)

Hogar joven (m2) 157,7 151,8 159,6 162,6 167,0 184,9

Variación interanual -6,5 %

Persona joven asalariada (m2) 80,3 58,4 91,0 86,0 75,9 99,4

Variación interanual -10,2 %

Ingresos mínimos para adquirir una vivienda libre (12)

Ingresos mínimos (euros anuales) 18.143 €

Ingresos mínimos (euros mensuales) 1.512 €

Variación interanual -6,1 %

Diferencia con ingresos medios hogar joven -29,4 % -26,6 % -30,2 % -31,5 % -33,3 % -39,8 %

Diferencia con salario medio persona joven 38,7 % 90,8 % 22,4 % 29,6 % 46,9 % 12,0 %

(10) Ratio de solvencia:  número de ve ces el  sal ar io anual  de una per sona joven a sal ar iada o los ingresos anuales de un 
hogar joven equivalente a l  pre cio de venta de una v iv ienda l ibre.

(11) Sup er f ic ie má xima toler able de compr a:  metros cuadr ados cons truidos de una v iv ienda l ibre en propiedad cuya 
compr a no supusier a má s del  30 % del  sal ar io medio de una per sona joven o má s del  30% de los ingresos medios de 
un hogar joven.

(1 2) Ing resos mínimos par a adquir i r  una v iv ienda l ibre:  euros netos que deber ía ingresar una per sona o un hogar par a 
dedic ar e l  30 % de su renta a l  pa go de una hipote c a media par a l a adquisic ión de una v iv ienda l ibre.  Par a mayor deta-
l le ,  consultar  l a  Nota meto dológ ic a .
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Acceso a un piso compartido en alquiler en la capital de provincia

Renta mediana alquiler habitación  
(euros/mes)

300 € 300 € 300 € 300 € 260 € 275 € 325 € 340 € 295 €

      Variación interanual -* -* -4,8% 4,5% 4,0% 19,6% 12,1% 13,3% 9,3%

Coste de acceso alquiler piso compartido

Hogar joven ( %/ingresos)* 14,0% 14,0% 14,0% 14,0% 12,1% 12,8% 15,2% 15,9% 13,8%

Variación interanual (pp) -0,3 -0,3 -1,0 0,3 0,2 1,9 1,3 1,6 0,9

Persona joven asalariada ( %/salario)* 27,5% 27,5% 27,5% 27,5% 23,9% 25,2% 29,8% 31,2% 27,1%

Variación interanual (pp) 0,5 0,5 -0,8 1,7 1,4 4,5 3,7 4,2 2,8

Número de habitaciones ofertadas 245 117 870 946 105 101 274 336 387

Variación interanual (pp) 1,1 0,2 0,0 -0,1 0,5 0,8 1,0 0,2 0,4

Acceso a la vivienda libre en alquiler en la capiral de provincia

Renta vivienda libre (euros/mes) 624 680 736 760 624 568 992 752 624

Variación interanual (pp) 8,3% 10,4% 12,2% 8,0% 9,9% 9,2% 12,7% 11,9% 8,3%

Coste de acceso alquiler

Hogar joven ( %/ingresos)* 29,1% 32,4% 35,1% 36,2% 29,8% 27,1% 47,3% 35,9% 29,8%

Variación interanual (pp) 1,7 4,7 5,6 4,6 4,2 3,7 7,7 5,6 3,8

Persona joven asalariada ( %/salario)* 57,3% 62,4% 60,2% 69,7% 57,3% 52,1% 91,0% 69,0% 57,3%

Variación interanual (pp) 5,5 7,0 1,2 6,4 6,2 5,4 11,9 8,6 5,5

Acceso a la vivienda libre en propiedad con financiación hipotecaria en la capiral de provincia

Precio medio vivienda libre (euros) 108.780 € 108.290 € 152.420 € 139.170 € 101.270 € 90.050 € 137.480 € 137.120 € 99.000 €

Variación interanual 12,6% 11,8% 10,9% 13,1% 6,1% 7,7% 15,1% 13,1% 8,2%

Coste de acceso propiedad

Hogar joven ( %/ingresos)* 18,7% 18,6% 26,2% 23,9% 17,4% 15,5% 23,6% 23,5% 17,0%

Variación interanual (pp) 0,8 -0,4 -0,3 -0,8 -1,5 -3,8 -3,8 -4,3 -4,0

Persona joven asalariada ( %/salario)* 36,7% 36,5% 51,4% 46,9% 34,2% 30,4% 46,4% 46,3% 33,4%

Variación interanual (pp) -4,4 -7,2 -9,5 -9,7 -9,1 -6,6 -6,4 -7,3 -7,0

Ingresos mínimos para adquirir una vivienda libre

Ingresos mínimos (euros anuales) 15.998 € 15.925 € 22.415 € 20.467 € 14.893 € 13.243 € 20.218 € 20.165 € 14.559 €

Ingresos mínimos (euros mensuales) 1.333 € 1.327 € 1.868 € 1.706 €  1.241 € 1.104 € 1.685 € 1.680 € 1.213 €

Variación interanual 0,5% -5,9% -4,9% -6,7% -11,2% -8,6% -1,9% -4,2% -9,1%

Diferencia con ingresos medios hogar 
joven

-37,7% -38,0% -12,8% -20,3% -42,0% -48,5% -21,3% -21,5% -43,3%

Diferencia con salario medio persona 
joven

22,3% 21,8% 71,4% 56,5% 13,9% 1,3% 54,6% 54,2% 11,3%

Coste de acceso al mercado de vivienda según provincias para la población entre 16 y 29 años

* C os te de acceso al  a lqui ler  de una v iv ienda o de un piso compar t ido con l a renta media de merc ado (consultar  l a  Nota 
meto dológ ic a).
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EDUCACIÓN Y MERCADO LABORAL 

Población joven y educación 

En 2025, cerca de 7 de cada 10 personas jóvenes residentes en Castilla y León tenían un nivel educativo igual o superior a 
la educación secundaria postobligatoria. Si se observa la evolución temporal, la proporción de población joven con estudios 
secundarios obligatorios o inferiores se fue reduciendo ligeramente entre 2015 y 2025 (véase Gráfico 3). En paralelo, la 
proporción de personas jóvenes con estudios secundarios postobligatorios y superiores experimentó una tendencia al alza 
durante el mismo periodo. 
No obstante, las trayectorias educativas de mujeres y hombres jóvenes presentaron diferencias. Mientras que los hombres 
alcanzaron una mayor presencia en los estudios secundarios postobligatorios (43,4 % frente al 37,7 % de las mujeres), las 
mujeres registraron una mayor proporción de titulaciones universitarias (32,5 % frente al 27,9 % de los hombres). 
Por otra parte, más de la mitad de la población joven de 16 a 29 años residente en Castilla y León se encontraba cursando 
algún tipo de estudio. Entre quienes cursaban estudios, cerca de 6 de cada 10 eran mujeres, frente a algo más de 4 de cada 
10 que eran hombres. 

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Nivel máximo de estudios alcanzado (2025)

Estudios primarios o sin estudios 22.375 15.774 6.600* 13.083 9.292 12.283

%/total población de su misma edad 7,2 % 7,8 % 6,0 %* 7,8 % 6,4 % 11,1 %

Variación interanual (pp) 1,6 3,1 -1,0* 1,0 2,3 -0,1

Estudios secundarios obligatorios 68.806 54.438 14.368 34.963 33.843 22.545

%/total población de su misma edad 22,1 27,0 13,1 20,9 23,4 20,3

Variación interanual (pp) -3,7 -0,7 -9,2 -8,0 1,3 1,6

Estudios secundarios postobligatorios 126.924 99.124 27.800 72.486 54.438 23.690

%/total población de su misma edad 40,7 49,1 25,3 43,4 37,7 21,3

Variación interanual (pp) 0,7 -0,2 2,5 4,7 -3,8 2,6

Estudios superiores 93.529 32.576 60.953 46.538 46.991 52.478

%/total población de su misma edad 30,0 16,1 55,6 27,9 32,5 47,3

Variación interanual (pp) 1,3 -2,2 7,8 2,3 0,2 -3,4

Población que cursa estudios (reglados o no)

Estudios primarios o sin estudios 22.375 15.774 6.600* 13.083 9.292 12.283

Cursa estudios 10.105 10.105 -* -* 5.738* -*

%/total población con su mismo nivel estudios 45,2 % 64,1 % -* -* 61,8 %* -*

No cursa estudios 12.269 5.669* 6.600* 8.715 -* 12.283

%/total población con su mismo nivel estudios 54,8 % 35,9 %* 100,0 %* 66,6 % -* 100,0 %

Estudios secundarios obligatorios 68.806 54.438 14.368 34.963 33.843 22.545

Cursa estudios 42.007 40.712 -* 20.515 21.492 -*

%/total población con su mismo nivel estudios 61,1 % 74,8 % -* 58,7 % 63,5 % -*

No cursa estudios 26.799 13.725 13.074 14.448 12.351 22.545

%/total población con su mismo nivel estudios 38,9 % 25,2 % 91,0 % 41,3 % 36,5 % 100,0 %

Estudios secundarios postobligatorios 126.924 99.124 27.800 72.486 54.438 23.690

Cursa estudios 86.172 80.953 5.219* 42.731 43.440 -*

%/total población con su mismo nivel estudios 67,9 % 81,7 % 18,8 %* 59,0 % 79,8 % -*

No cursa estudios 40.753 18.171 22.582 29.755 10.998 22.702

%/total población con su mismo nivel estudios 32,1 % 18,3 % 81,2 % 41,0 % 20,2 % 95,8 %
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Estudios superiores 93.529 32.576 60.953 46.538 46.991 52.478

Cursa estudios 27.775 16.296 11.480 14.419 13.357 11.559

%/total población con su mismo nivel estudios 29,7 % 50,0 % 18,8 % 31,0 % 28,4 % 22,0 %

No cursa estudios 65.754 16.281 49.473 32.119 33.635 40.919

%/total población con su mismo nivel estudios 70,3 % 50,0 % 81,2 % 69,0 % 71,6 % 78,0 %

Total población 311.634 201.913 109.722 167.070 144.565 110.996

Cursa estudios 166.059 148.067 17.993 82.033 84.026 12.547

%/total población de su misma edad 53,3 % 73,3 % 16,4 % 49,1 % 58,1 % 11,3 %

No cursa estudios 145.575 53.846 91.729 85.037 60.538 98.449

%/total población de su misma edad 46,7 % 26,7 % 83,6 % 50,9 % 41,9 % 88,7 %

Gráfico 3. Evolución del porcentaje de población joven según nivel de estudios

Fuente:  Encues ta de Pobl ación Ac t iva (EPA).  INE .  Cuar to tr imes tre de c ada año
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Abandono escolar temprano 

El abandono educativo temprano se mide entre la población de 18 a 24 años que no ha completado la educación secundaria 
postobligatoria y que no se encuentra cursando ningún tipo de formación. Según Eurostat, el 10,2 % de las personas jóvenes 
de Castilla y León se encontraba en esta situación en 2025, una proporción ligeramente inferior a la registrada para el con-
junto de España (12,8 %). De este modo, Castilla y León se situó como la quinta comunidad autónoma con menor abandono 
educativo temprano entre la población joven.

Gráfico 4. Tasa de abandono escolar temprano por comunidad autónoma

Fuente:  Euros tat ,  edat _ lf se_16
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Población joven y mercado laboral 

La tasa de paro de la población joven en Castilla y León se situó en el 18,9 % en 2025. Este dato supuso un incremento de 
1,6 puntos porcentuales con respecto al año anterior y se situó por encima del promedio nacional (17,2 %). 
No obstante, el desempleo no afectó por igual a toda la población joven. Las mujeres registraron una tasa de paro superior 
a la de sus pares varones (20,8 % frente al 17,4 %). Sin embargo, en términos relativos, el incremento interanual fue más 
acusado entre los hombres jóvenes residentes en el territorio, con un aumento de 3,5 puntos porcentuales.

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Población activa

Número de personas activas 165.757 71.638 94.120 93.006 72.752 102.261

Tasa de actividad (13) 52,2 % 34,7 % 84,7 % 56,7 % 47,4 % 89,3 %

Variación interanual (pp) 4,3 3,5 5,2 5,9 2,5 -0,5

Población ocupada (14)

Número de personas ocupadas 134.469 54.555 79.914 76.843 57.626 92.951

Tasa de empleo (15) 42,3 % 26,4 % 71,9 % 46,8 % 37,5 % 81,2 %

Variación interanual (pp) 2,6 2,9 1,7 3,0 2,2 1,1

Población en paro

Número de personas en paro 31.288 17.083 14.206 16.163 15.126 9.310

Tasa de paro (16) 18,9 % 23,8 % 15,1 % 17,4 % 20,8 % 9,1 %

Variación interanual (pp) 1,6 -1,1 3,5 3,5 -0,5 -1,7

Población inactiva

Número de personas inactivas 151.830 134.859 16.971 71.034 80.796 12.247

%/total población de su misma edad 47,8 % 65,3 % 15,3 % 43,3 % 52,6 % 10,7 %

Variación interanual (pp) -4,3 -3,5 -5,2 -5,9 -2,5 0,5

(1 3) Ta s a de ac tiv idad:  porcentaje de pobl ación ac t iva sobre el  total  de su misma edad.
(1 4) Pobl ación o cupada:  inc luye tanto l a s per sona s que tr abajan por cuenta a jena ( pobl ación a sal ar iada),  como l a s que 

tr abajan por cuenta propia (autónomos/a s,  empresar ios/a s,  los miembros de cooper at iva s y l a s per sona s que tr aba-
jan s in remuner ación en nego cios f amil iares).  D eben haber tr abajado al  menos una hor a a lo l argo de l a semana de 
referencia .

(1 5) Ta s a de empleo:  porcentaje de pobl ación o cupada sobre el  total  de su misma edad.
(16) Ta s a de paro:  porcentaje de pobl ación en paro sobre el  total  de pobl ación ac t iva de su misma edad.
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Relación con la actividad y nivel de estudios 

Si bien la tasa de paro de la población joven aumentó con respecto al año anterior, un mayor nivel educativo continuó 
actuando como un factor de protección frente al desempleo. Así, la tasa de paro entre las personas jóvenes con estudios 
secundarios obligatorios se situó en el 22,6 %, mientras que entre quienes contaban con estudios superiores fue del 14,8 %, 
casi ocho puntos porcentuales inferior. 
Las diferencias también se observaron en la ocupación. La tasa de ocupación entre las personas jóvenes con estudios 
superiores alcanzó el 20,4 %, frente al 8,6 % registrado entre aquellas cuyo nivel máximo de estudios correspondía a la 
educación secundaria obligatoria.

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Inactivos 

Estudios primarios 7.816* 6.191* -* -* -* -*

 %/total población de su misma edad 2,5 %* 3,0 %* -* -* -* -*

Estudios secundarios obligatorios 55.712 52.306 -* 28.254 27.458 -*

 %/total población de su misma edad 17,5 % 25,3 % -* 17,2 % 17,9 % -*

Estudios secundarios postobligatorios 68.940 64.224 -* 33.288 35.651 -*

 %/total población de su misma edad 21,7 % 31,1 % -* 20,3 23,2 % -*

Estudios superiores 19.362 12.138 7.224* 6.502* 12.860 -*

 %/total población de su misma edad 6,1 % 5,9 % 6,5 %* 4,0 %* 8,4 % -*

Activos

Estudios primarios 5.830* -* -* -* -* -*

 %/total población de su misma edad 1,8 %* -* -* -* -* -*

Estudios secundarios obligatorios 35.233 19.007 16.226 25.849 9.384 20.760

 %/total población de su misma edad 11,1 % 9,2 % 14,6 % 15,8 % 6,1 % 18,1 %

Estudios secundarios postobligatorios 48.598 27.237 21.362 27.826 20.773 21.301

 %/total población de su misma edad 15,3 % 13,2 % 19,2 % 17,0 % 13,5 % 18,6 %

Estudios superiores 76.096 21.794 54.302 36.406 39.690 56.217

 %/total población de su misma edad 24,0 % 10,6 % 48,9 % 22,2 % 25,8 % 49,1 %

Ocupados

Estudios primarios o sin estudios -* -* -* -* -* -*

 %/total población de su misma edad -* -* -* -* -* -*

Estudios secundarios obligatorios 27.264 14.448 12.815 21.224 6.040* 15.925

 %/total población de su misma edad 8,6 % 7,0 % 11,5 % 12,9 % 3,9 %* 13,9 %

Estudios secundarios postobligatorios 39.750 21.684 18.066 22.658 17.091 19.283

 %/total población de su misma edad 12,5 % 10,5 % 16,3 % 13,8 % 11,1 % 16,8 %

Estudios superiores 64.862 16.578 48.284 31.507 33.355 54.626

 %/total población de su misma edad 20,4 % 8,0 % 43,5 % 19,2 % 21,7 % 47,7 %
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Paro según el nivel máximo de estudios alcanzado (17)

Estudios primarios o sin estudios -* -* -* -* -* -*

 %/total población en paro de su misma edad -* -* -* -* -* -*

Tasa paro estudios primarios -* -* -* -* -* -*

Variación interanual (pp) -* -* -* -* -* -*

Estudios secundarios obligatorios 7.969* -* -* -* -* -*

 %/total población en paro de su misma edad 2,5 %* -* -* -* -* -*

Tasa paro secundarios obligatorios 22,6 %* -* -* -* -* -*

Variación interanual (pp) 1,4* -* -* -* -* -*

Estudios secundarios postobligatorios 8.849 5.553* -* 5.167* -* -*

 %/total población en paro de su misma edad 2,8 % 2,7 %* -* 3,1 %* -* -*

Tasa paro secundarios postobligatorios 18,2 % 20,4 %* -* 18,6 %* -* -*

Variación interanual (pp) -2,4 -5,5* -* -* -* -*

Estudios superiores 11.234 5.216* 6.018* -* 6.335* -*

 %/total población en paro de su misma edad 3,5 % 2,5 %* 5,4 %* -* 4,1 %* -*

Tasa paro estudios superiores 14,8 % 23,9 %* 11,1 %* -* 16,0 %* -*

Variación interanual (pp) 4,6* -* -* -* -* -*

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o.
(17 ) Ta s a de paro:  porcentaje de pobl ación en paro sobre el  total  de pobl ación ac t iva de su misma edad.
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Población asalariada 

La mayoría de las personas jóvenes ocupadas en Castilla y León tenían un contrato indefinido (61,6 %), lo que representó 
un incremento interanual del 6,3 %. No obstante, la contratación temporal también aumentó con respecto al año anterior 
(+9,4 %), hasta situarse en el 38,4 % al cierre de 2025. Esta modalidad contractual fue más frecuente entre las mujeres jó-
venes que entre sus pares varones (48,4 % frente al 30,2 %), lo que puso de manifiesto las diferencias de género existentes 
en el mercado laboral juvenil. 
Entre las personas jóvenes con contrato temporal, la mayoría desconocía la duración de su contrato (31,8 %), un resultado 
que reflejó la incertidumbre asociada a esta modalidad contractual.

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Tipo de contrato

Personas con contrato indefinido 76.809 25.606 51.203 48.013 28.796 66.214

Variación interanual 6,3 % 10,3 % 4,4 % 6,5 % 5,9 % 3,1 %

 %/total población asalariada de su misma edad 61,6 % 50,9 % 68,9 % 69,8 % 51,6 % 79,4 %

Con contrato fijo discontinuo -* -* -* -* -* -*

Variación interanual -* -* -* -* -* -*

 %/total población asalariada de su misma edad -* -* -* -* -* -*

Personas con contrato temporal 47.791 24.682 23.109 20.781 27.010 17.229

Variación interanual 9,4 % 13,0 % 5,8 % 8,8 % 9,9 % 19,4 %

Tasa de temporalidad 38,4 % 49,1 % 31,1 % 30,2 % 48,4 % 20,6 %

Duración de los contratos temporales

Menos de cuatro meses 8.337 5.858* -* -* -* -*

Variación interanual 1,2 % -* -* -* -* -*

 %/total población asalariada de su misma edad 17,4 % 23,7 %* -* -* -* -*

De cuatro meses a menos de un año 13.023 7.181* 5.842* -* 8.396 -*

Variación interanual 4,0 % 0,9 %* 7,9 %* -* 24,7 %* -*

 %/total población asalariada de su misma edad 27,2 % 29,1 %* 25,3 %* -* 31,1 % -*

Un año o más 7.654* -* -* -* -* -*

Variación interanual -5,6 %* -* -* -* -* -*

 %/total población asalariada de su misma edad 16,0 %* -* -* -* -* -*

No sabe (pero más de un mes) 15.177 5.954* 9.224 6.707* 8.470 -*

Variación interanual 13,5 % -22,6 %* 62,6 %* 30,8 %* 2,8 % -*

 %/total población asalariada de su misma edad 31,8 % 24,1 %* 39,9 % 32,3 %* 31,4 % -*

Desconocida -* -* -* -* -* -*

Variación interanual -* -* -* -* -* -*

 %/total población asalariada de su misma edad -* -* -* -* -* -*
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16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Situación profesional en la actividad principal

Empresariado con personas asalariadas -* -* -* -* -* -*

Variación interanual (pp) -* -* -* -* -* -*

 %/total población asalariada de su misma edad -* -* -* -* -* -*

Empresariado sin personas asalariadas 7.350* -* -* 6.382* -* 7.612*

Variación interanual (pp) 5,5* -* -* 8,3* -* 8,2*

 %/total población asalariada de su misma edad -* -* -* -* -* -1,1 %*

Ayuda en la empresa o negocio familiar -* -* -* -* -* -*

Variación interanual (pp) -* -* -* -* -* -*

 %/total población asalariada de su misma edad -* -* -* -* -* -*

Población asalariada 124.600 50.288 74.312 68.794 55.806 83.443

Variación interanual (pp) 92,7 92,2 93,0 89,5 96,8 89,8

 %/total población asalariada de su misma edad -1,7 % -2,6 % -1,1 % -2,7 % -0,4 % 3,0 %

Otras situaciones -* -* -* -* -* -*

Variación interanual (pp) -* -* -* -* -* -*

 %/total población asalariada de su misma edad -* -* -* -* -* -*

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o.
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Población subocupada y sobrecualificada 

El mercado laboral español presenta dificultades para absorber toda la mano de obra cualificada que genera el sistema 
educativo. Esta situación constituye uno de los principales factores de desigualdad en las trayectorias vitales de las per-
sonas jóvenes. En 2025, el 48,2 % de la población joven ocupada residente en Castilla y León estaba sobrecualificada, es 
decir, desempeñaba una actividad laboral en un puesto de trabajo que requería un nivel de formación inferior al que poseía. 
Por otro lado, la proporción de personas jóvenes residentes en Castilla y León que estudiaban y trabajaban simultáneamente 
(los denominados «sisis») representó el 36,8 % del total de la población joven ocupada, lo que supuso un incremento de 
más de un punto porcentual con respecto al año anterior.

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Población subocupada (por insuficiencia de horas) (18)

Personas subocupadas 17.243 6.057* 11.186 8.592 8.651 10.107

 %/total población ocupada de su misma edad 12,8 % 11,1 %* 14,0 % 11,2 % 15,0 % 10,9 %

Variación interanual (pp) -0,9 -1,5* -0,5 -0,1* -1,9 1,3

Población ocupada que cursa estudios

Personas que trabajan y estudian 49.458 25.427 24.031 24.382 25.076 21.555

 %/total población ocupada de su misma edad 36,8 % 46,6 % 30,1 % 31,7 % 43,5 % 23,2 %

 % total de la población joven 15,6 % 12,3 % 21,6 % 14,9 % 16,3 % 18,8 %

Variación interanual (pp) 1,1 5,3 -2,1 -0,5 3,2 4,6

Población con estudios superiores

Población ocupada con estudios superiores que no 
cursa estudios

37.868 8.575 29.293 19.858 18.010 38.645

 %/población ocupada con estudios superiores 58,4 % 51,7 % 60,7 % 63,0 % 54,0 % 70,7 %

Variación interanual (pp) 0,6 -4,4 2,1 5,1 -3,8 -7,9

 %/población ocupada de su misma edad 28,2 % 15,7 % 36,7 % 25,8 % 31,3 % 41,6 %

 %/pob. ocupada no cursa estudios misma edad 44,5 % 29,4 % 52,4 % 37,9 % 55,3 % 54,1 %

Población sobrecualificada (21) 18.243 -* 14.373 9.978 8.265 16.800

 % Población ocupada con estudios superiores que no 
cursa estudios

48,2 % -* 49,1 % 50,2 % 45,9 % 43,5 %

Variación interanual (pp) 2,3 -* 1,6 0,5 3,9* 4,4

Población ocupada que no cursa estudios

Personas que solo trabajan 85.011 29.128 55.883 52.461 32.550 71.396

Variación interanual 7,6 4,4 9,4 11,2 2,4 -3,2

 %/total población ocupada de su misma edad 63,2 % 53,4 % 69,9 % 68,3 % 56,5 % 76,8 %

Variación interanual (pp) -1,1 -5,3 2,1 0,5 -3,2 -4,6

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o.
(1 8) Pobl ación sub o cupada:  per sona s ocupada s cuya s hor a s efe c t iva s de tr abajo son insuf ic ientes en rel ac ión con una 

s i tuación de emple o alternativo que es ta per sona desea desempeñar y es tá disponible a a sumir.  Par a mayor detal le , 
consultar  l a  Nota meto dológ ic a .

(19) Pobl ación sobrecual i f ic ada:  per sona s con es tudios super iores terminados con tr abajos que requieren una formación 
ac adémic a infer ior  a l a que pose en.  Par a mayor detal le ,  consultar  l a  Nota meto dológ ic a .
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Población joven que ni estudia ni trabaja 

Como contrapunto al grupo de personas jóvenes que estudiaban y trabajaban simultáneamente («sisis»), la tasa NEET mide 
la proporción de población joven que ni estudiaba ni trabajaba. En 2025, el 10,5 % de las personas jóvenes residentes en 
Castilla y León se encontraban en esta situación, una proporción muy inferior a la de quienes compatibilizaban estudios y 
empleo.  

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Comparativa de metodologías en la tasa NEET

Personas NEET (20) 33.426 17.383 16.043 16.595 16.831 17.483

  %/total población de su misma edad 10,5 % 8,4 % 14,4 % 10,1 % 11,0 % 15,3 %

Personas inactivas que no cursan estudios 15.577 8.747 6.830* 7.490* 8.087 9.469

  %/total población de su misma edad 4,9 % 4,2 % 6,1 %* 4,6 %* 5,3 % 8,3 %x

(20) Ta s a NEE T:  Per sona s que no es tudian y no tr abajan.
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Desempleo de larga duración 

Si bien el abandono educativo temprano constituye un factor de vulnerabilidad social, el desempleo de larga duración re-
presentó otro importante factor de desigualdad entre la población joven. En 2025, el 3,3 % del total de la población joven de 
16 a 29 años residente en Castilla y León llevaba doce meses o más en situación de desempleo, una proporción ligeramente 
inferior a la registrada para el conjunto de España (3,8 %).  

Gráfico 5. Tasa de desempleo de larga duración por comunidades autónomas (T4 2025)

Fuente:  EPA T4 2025, INE .  Meto dolog ía Euros tat :  desemple o de 12 meses o má s.
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CONDICIONES DE VIDA 

Ingresos y capacidad adquisitiva de la población joven 

Según la Encuesta de Condiciones de Vida, el salario mediano de la población joven residente en Castilla y León se situó en 
torno a los 13.078 euros en 2025. No obstante, los hombres jóvenes percibían salarios más elevados que las mujeres de su 
misma edad (14.002 euros frente a 12.354 euros), lo que reflejó la persistencia de la brecha salarial de género. 
Las personas jóvenes emancipadas registraron un salario mediano superior al de aquellas que no lo estaban (14.821 euros 
frente a 12.257 euros), lo que puso de manifiesto la estrecha relación entre la emancipación y la disponibilidad de recursos 
económicos. Asimismo, la brecha salarial por razón de género se mantuvo tanto entre la población joven emancipada como 
entre la no emancipada. 

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Ingresos ordinarios persona joven (mediana)  3.701 €  1.242 €  14.686 €  4.089 €  3.279 €  17.343 € 

Beneficios o pérdidas personas trabajadoras por cuenta propia  4.594 €  4.545 € 

Variación interanual -0,03 % -0,01 %

Salario persona joven  13.078 €  9.507 €  14.821 €  14.002 €  12.354 €  16.195 € 

Variación interanual -0,02 %

Persona joven emancipada  14.821 €  12.675 €  15.312 €  15.785 €  13.840 €  17.244 € 

Persona joven no emancipada  12.257 €  9.128 €  14.574 €  13.128 €  11.392 €  15.210 € 

Ingresos hogar joven  25.691 €  24.719 €  25.996 €  26.483 €  27.192 €  30.116 € 

Variación interanual 2,1 %
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Pobreza y prestaciones sociales de la población joven 

En 2025, el 28,8 % de las personas jóvenes residentes en Castilla y León se encontraba en riesgo de pobreza o exclusión 
social, según la Encuesta de Condiciones de Vida. No obstante, este riesgo era más elevado entre los hombres jóvenes que 
entre las mujeres (30,5 % frente al 26,9 %). 
Como se ha señalado anteriormente, prolongar las trayectorias educativas y alcanzar mayores niveles de formación continuó 
actuando como un factor de protección frente al riesgo de pobreza o exclusión social. Mientras que el 44,2 % de las personas 
jóvenes con estudios primarios o sin estudios se encontraban en esta situación, la proporción se reducía hasta situarse entre 
el 26 % y el 28 % entre quienes habían alcanzado, al menos, la educación secundaria obligatoria. 
Por el contrario, residir en una vivienda en régimen de alquiler constituyó un factor de vulnerabilidad. Si el 64 % de la pobla-
ción joven inquilina residente en Castilla y León se encontraba en riesgo de pobreza o exclusión social antes de asumir los 
gastos derivados de la vivienda (alquiler y suministros), esta proporción ascendía al 77,8 % una vez efectuado dicho pago. 
Por último, el porcentaje de población joven que percibía alguna prestación social alcanzó el 36,5 % entre las personas 
jóvenes emancipadas y el 24,8 % entre las no emancipadas. Asimismo, el estado de bienestar desempeñó un papel rele-
vante en la reducción del riesgo de pobreza. Antes de percibir prestaciones sociales, la tasa de riesgo de pobreza entre las 
personas jóvenes emancipadas se situaba en el 30,9 %, mientras que, una vez contabilizado su efecto, descendía hasta 
el 21,8 %. En consecuencia, las prestaciones sociales redujeron el riesgo de pobreza de este grupo en algo más de nueve 
puntos porcentuales. En ausencia de estas prestaciones, la tasa de riesgo de pobreza de la población joven emancipada 
residente en Castilla y León habría sido superior en más de nueve puntos porcentuales. 

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Tasa de pobreza o exclusión social (estrategia Europa 2020) (21)

Total población 28,8 % 30,3 % 26,0 % 30,5 % 26,9 % 17,2 %

Población ocupada 27,9 % 41,0 % 20,3 % 29,6 % 25,6 % 14,9 %

Población en paro -* -* -* -* -* -*

Población inactiva 29,1 % 26,2 % 55,8 % 31,2 % 27,0 % -*

Tasa de pobreza o exclusión social por nivel educativo

Estudios primarios o sin estudios 44,2 % 45,7 %* -* -* 53,9* 64,0 %*

Estudios secudarios obligatorios 26,5 % 32,6 % -* 27,4 % 25,6 % 24,7 %*

Estudios secudarios postobligatorios 27,4 % 25,0 % 35,8 % 30,1 % 23,7 % -*

Estudios superiores 28,8 % 35,2 % 25,4 % 31,5 % 26,1 % -*

Riesgo de pobreza antes y después del pago de vivienda

Alquiler

Antes de pagar vivienda 64,0 %* -* -* -* -* -*

Después de pagar vivienda 77,8 %* -* -* -* -* 53,2 %

Propiedad con hipoteca

Antes de pagar vivienda -* -* -* -* -* -*

Después de pagar vivienda -* -* -* -* -* 19,9 %*

* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o.
(21) Ta s a de p obrez a o exclusión so cial  ( A RO PE ):  porcentaje de l a pobl ación con un nivel  de ingresos por unidad de con-

sumo infer ior  a l  60% de l a mediana ,  se hal l a en c arencia mater ia l  sever a y/o reside en hogares s in emple o o con baja 
intensidad de emple o.  Má s información en l a Nota meto dológ ic a .
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* E s ta c i f r a no se publ ic a o debe tomar se con pre c aución,  porque puede es tar afe c tada por gr andes errores de mues tre o.
(22) Pobrez a s in pres taciones so ciales:  Porcentaje de jóvenes que se s i tuar ían por debajo del  umbr al  de pobrez a s i  se les 

res tar a e l  impor te de l a s pres taciones sociales re c ib ida s.  Má s información en l a Nota meto dológ ic a .

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Prestaciones sociales y reducción de la pobreza (22)

Tasa de pobreza con prestaciones 

Personas emancipadas 21,8 %* − − 31,0 %* -* 14,5 %

Personas no emancipadas 22,3 % − − 23,1 % 21,3 % -*

Tasa de pobreza sin prestaciones 

Personas emancipadas 30,9 % − − 38,1 %* -* 18,0 %

Personas no emancipadas 28,7 % − − 29,6 % 27,8 % -*

Cobertura de prestaciones 

Personas emancipadas 36,5 % − − -* 59,2 % 19,8 %

Personas no emancipadas 24,8 % − − 26,9 % 22,4 % 33,1 %
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Efecto de la inflación 

Tanto los ingresos como los precios de la vivienda se vieron afectados por el aumento del coste de la vida. Descontando el 
efecto de la inflación, el salario mediano de una persona joven se situó en torno a los 8.821 euros en 2025, lo que reflejó un 
estancamiento en términos reales con respecto al año anterior. 
Por su parte, aunque el precio de la vivienda, tanto en alquiler como en compraventa, aumentó en términos nominales, al 
descontar el efecto de la inflación se situó alrededor de un 8,1 % por debajo del nivel registrado en 2024. 

16-29 años 30-34 años

Total 16-24 años 25-29 años Hombres Mujeres Total

Capacidad adquisitiva real (euros netos anuales) (precios 2006)

Ingresos ordinarios persona joven 2.496 € 838 € 9.907 € 2.758 € 2.212 € 11.698 €

Variación interanual 64,9 %

Salario persona joven 8.822 € 6.413 € 9.998 € 9.445 € 8.333 € 10.924 €

Variación interanual 0,5 %

Ingresos hogar joven 17.330 € 16.674 € 17.535 € 17.864 € 18.342 € 20.314 €

Variación interanual 0,5 %

Precios de la vivienda en términos reales (precios 2006)

Renta mediana vivienda libre (euros/mes) 459 €

Variación interanual -8,1 %

Precio medio vivienda libre (euros) 76.086 €

Variación interanual -8,1 %

Gráfico 6. Evolución del salario mediano de una persona joven y de los precios de la vivienda de compra y alquiler 
en términos constantes
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